GALISPCRT

HORARIO CARDIO HAPP INESS CLUGB
ACTIVIDADES
DIRIGIDAS.
DESDE EL 23/09/2024 CUERPO/MENTE
AGUA

m LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

07:00 7:15 - 8:05 S. CICLO 7:15-8:05 S.CICLO :15-8:05S. CICLO
cicLo cicLo cicLo

08:00 8:30-9:20 SALAH 8:30-9:20 SALAH 8:30-9:20 SALAH
G-SHAPE 50 G-SHAPE 50° G-SHAPE 50°

9:00 - 9:50 PISCINA 2 9:00 - 9:50 PISCINA 2 9:00 - 9:50 PISCINA 2 9:00 - 9:50 PISCINA 2

AQUAGYM AQUAGYM AQU AQUA

9:30-10:20SALA 3 9:30-10:20SALA 1 9:30-10:20SALA 1

PILATES FITNESS PILATES FITNESS

9:30-10:20 SALA 2 9:30-10:20SALA 1 9:30-10:20 SALA 2 9:30-10:20SALA 1

ZUMBA FITNESS ZUMBA FITNESS PILATES

10:00 10:00-10:50 PISCINA 2 § 10:00-10:50 PISCINA 2 § 10:00-10:50 PISCINA 2 § 10:00-10:50 PISCINA 2 § 10:00-10:50 PISCINA 2 § 10: :50SCJ 10:00-10:50S C
HIDROGIMNASIA | HIDROGIMNASIA | HIDROGIMNASIA | HIDROGIMNASIA | HIDROGIMNASIA | cicLO cicLo
10:30-11:20 SALA 3 10:30-11:20S.H 10:30-11:20 SALA 3 30-11:20S.H 30-11:20SALA 3 10:30-11:20 P1 § 10:30-11:20P1

PILATES BOX 50 PILATES BOX 50 PILATES AQUAGYM

(1= Fo[o ]l 9:00- 9:50 PISCINA 2
AQUAGYM

9:30-10:20 SALA 1
FITNESS

9:00-9:50S 3

AQUAGYM

10:30-11:20 S. CICLO 10:30-11:20 S. CICLO 10:30-11:20 S. CICLO
CiCLO CICLO CICLO

(RN 11:30-12:20 SALA 3 [11:30-12:20S.CICLO  J11:30-12:20 SALA 3 11:30 -12:20 SALA 3
YOGA CicLo YOGA YOGA

11:30-12:20S. CICLO
CICLO

12:00 12:10-13:00 S C ] 12:10-13:00S C
CicLo CicLo

14:00 14:30-15:20 S. CICLO 14:30-15:20 S. CICLO
CicLO CicLO

30 VMl 15:30-16:20 SALAH [ 15:30- 16:20SALA3 [ 15:30-16:20 SALAH [ 15:30 - 16:20 SALA 3
G-SHAPE 50’ PILATES G-SHAPE 50° PILATES

1:Sala 1 (planta 2) - 2: Sala 2 (planta 2) - 3: Sala 3 (planta 3) - Sala F (planta 4).
C: Sala Ciclo (planta 2) - P: Piscina (Planta 0) - Sala H (planta 4)
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iy 20 [/ Il 17:00 - 17:50 SALA 3 17:00 - 17:50 SALA 3 17:00 - 17:50 SALA 3 17:00 - 17:50 SALA 3 17:00 - 17:50 SALA 3
PILATES ESPALDA SANA PILATES ESPALDA SANA PILATES
E: 200 (o ]Il 18:00 -18:50 SALA CICLO J18:00 -18:50 SALA CICLO [18:00 -18:50 SALA CICLO :

18:00 -18:50 SALA CICLO §18:00-18:50 SALA CICLO
18:00 - 18:50 SALAH 18:00 - 18:50 SALAH 18:00-18:50 SALA 1
BOX 50° -

18:00 -18:50
G-SHAPE 50°

CICLO
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18:00 - 18:50 SALA 1 18:00 -18:50 SALA H 18:00 - 18:50 SALA 1
FITNESS G-SHAPE 50° FITNESS

S (70 o JBl 19:00 -19:50 SALA CICLO §19:00 -19:50 SALA CICLO [§19:00 -19:50 SALA CICLO [19:00 -19:50 SALA CICLO [§19:00 -19:50 SALA CICLO
CiCLO CICLO CiCLO CICLO

19:00 -19:50 SALA 3 9:00-19:50 SALA 3 19:00 - 19:50 SALA 2
YOGA YOGA ZUMBA

19:00 - 19:50 SALA 3 19:00 -19:50 SALA 2 19:00 - 19:50 SALA 3 19:00 -19:50 SALA 2
PILATES BODY COMBAT  |PILATES BODY COMBAT
19:00 - 19:50 SALA 2 19:00 - 19:50 SALA 2

ZUMBA ZUMBA

20:00-20:50 SALA CICLO §20:00-20:50 SALA CICLO [20:00-20:50 SALA CICLO [J20:00-20:50 SALA CICLO Q§20:00-20:50 SALA CICLO
CICLO CICLO CICLO CICLO

20:00 -20:50 PISCINA 2 20:00 -20:50 PISCINA 2 20:00 -20:50 PISCINA 2 20:00 -20:50 PISCINA 2 20:00 -20:50 PISCINA 2
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
20:00-20:50 SALA 3 20:00-20:50 SALA 3 20:00 - 20:50 SALAH

BODY BALANCE BODY BALANCE  [BOX 50
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20:00

20:00-20:50 SALA H 20:00 -20:50 SALA 3 20:00 -20:50 SALA H 20:00 -20:50 SALA 3
G-SHAPE 50° G-SHAPE 50° PILATES

20 IRl 21:00 - 21:50 SALA 1 21:00 - 21:50 SALA 2 21:00 - 21:50 SALA 1 21:00 - 21:50 SALA 2
GAP 50° ZUMBA GAP 50° ZUMBA

21:00-21:50 SALA CICLO  21:00 -21:50 SALA H 21:00-21:50 SALA CICLO  21:00 -21:50 SALA H
CICLO

CICLO - F G-SHAPE 50°

1: Sala 1 (planta 2) - 2: Sala 2 (planta 2) - 3: Sala 3 (planta 3) - Sala F (planta 4).
C: Sala Ciclo (planta 2) - P: Piscina (Planta 0) - Sala H (planta 4)



