HI1ISPANZOC

.CARDIO H APPINET ST S CLUTEB
HORARIO DE
ACTIVIDADES @ CUERPO/MENTE
DIRIGIDAS ® Acua

DESDE EL 25/04/2022

m LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m
07:00 EEEEEIRYEEN) 7:30 - 8:20 SALA CICLO 7:30 - 8:20 SALA CICLO
CicLo CicLO

CICLO

(] HoJo Bl 8:30-9:20 HANGAR 2 8:30-9:20 SALA CICLO j 8:30-9:20 HANGAR 2 8:30-9:20 SALA CICLO J 8:30-9:20 HANGAR 2
8:30-9:20 HANGAR 3 8:30-9:20 HANGAR 3 8:30-9:20 HANGAR 3

09:00

9:30-10:20 HANGAR 1

YOGA

9:30-10:20 HANGAR 1 § 9:30-10:20 HANGAR 1 § 9:30-10:20 HANGAR 1 § 9:30-10:20 HANGAR 1
YOGA ZUMBA YOGA ZUMBA
9: 9:3

SALA CICLO

9:30- 10:20 SAL,

CICLO

9:30-10:20 HANGAR 3
STEP

a[0}0) )} 10:00 - 10:50 PISCINA § 10:30 - 11:20 PISCINA 10:30 - 11:20 PISCINA
HIDROGIMNASIA | AQUAGYM AQUAGYM

9:30-10:20 HANGAR 3
STEP

10:00 - 10:50 PISCINA
HIDROGIMNASIA

10:30-11:20 HANGAR 3
BODY BALANCE

10:30-11:20 SALA CICLG 10:30-11:20 SALA CICLO
CicLo CicLo
10:30-11:20 LUDO 10:30-11:20 LUDO 10:30-11:20 LUDO 10:30-11:20 LUDO
GIMNASIA SUAVE | GIMNASIA SUAVE | GIMNASIA SUAVE | GIMNASIA SUAVE

10:00-10:50 5.C || 10:00-10:505.C
CicLO CiCcLO
10:30-11:20P [ 10:30-11:20P
AQUAGYM

AQUAGYM
12:10-13:00S.C

10:30-11:20 HANGAR 3 10:30-11:20 HANGAR 2 | 10:30-11:20 HANGAR 3 | 10:30-11:20 HANGAR 2
ZUMBA PILATES ZUMBA PILATES

11:00 [REECENEET NN 11:00 - 11:50 PISCINA 11 :50 PISCINA
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM

12:00 12:00-12:50 HANGAR 3 12:00 -12:50 HANGAR 3
FLAMENCO SEVILLANAS

12:10-13:00S.C

CICLO CICLO

1: Hangar 1 (planta 0) - 2: Hangar 2 (planta 2). 3. Hangar 3 (planta 2) - C: Sala ciclo (planta 0)
F: Sala Fitness (planta 3) - P: Piscina (Planta 1) - Sala Box (planta 0)



HI1ISPANZOC

.CARDIO H APPINET ST S CLUTEB
HORARIO DE
ACTIVIDADES @ CUERPO/MENTE
DIRIGIDAS ® Acua

DESDE EL 25/04/2022

SABADO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

14:30-15:20 SALA CICLO 14:30-15:20 SALA CICLO
CiCLO CiCLO

14:30 - 15:20 PISCINA 14:30-15:20 PISCINA
AQUAGYM AQUAGYM

S ICT0[oJll 15:30-16:20 HANGAR 2 § 15:30-16:20 SALA CICLOY 15:30 - 16:20 HANGAR 2 | 15:30 -16:20 SALA CICLQ

puares puares
17:00 17:00 -17:50 HANGAR 2 17:00 -17:50 HANGAR 2
gEHo[oJll 18:00-18:50 SALA CICLO § 18:00 -18:50 SALA CICLOY 18:00-18:50 SALA CICLO § 18:00 -18:50 SALA CICLCR 18:00 -18:50 SALA CICLO

18:00 -18:50 HANGAR 2 18:00 -18:50 HANGAR 2
BODY BALANCE BODY BALANCE

18:00- 18:45 S.BOX 18:00- 18:45 S.BOX
BOX 45’ BOX 45’
19:00 RESHUG IR ICEGEE 19:00-19:50 HANGAR 3 §19:00-19:50 HANGAR 3 19:00-19:50 HANGAR 3
30DY CoMBAT 300 CoaAT
19:00 -19:50 SALA CICLO j§ 19:00-19:50 SALA CICLOJ 19:00 -19:50 SALA CICLO j§ 19:00-19:50 SALA CICLOJ 19:00-19:50 SALA CICLO

19:00 -19:50 HANGAR 1 19:00 -19:50 HANGAR 1
YOGA YOGA

19:00- 19:45 S.BOX 19:00- 19:45 S.BOX
pIoHo[oJ 20:00 -20:50 SALA CICLO Jf 20:00- 20:45 S.BOX 20:00 -20:50 SALA CICLO § 20:00- 20:45 S.BOX 20:00- 20:45 S.BOX
20:00 -20:50 HANGAR 2 20:00 -20:50 HANGAR 2 § 20:00 -20:50 HANGAR 2

PILATES
20:00 -20:50 HANGAR 2 20:00 -20:50 HANGAR 2
PILATES CicLO PILATES CicLO

0-20 20:00 -20:50 HANGAR 3 20:00 -20:50 PISCINA
ZUMBA AQUAGYM AQUAGYM

20:00 -20:50 HANGAR 3 :50 PISCINA
ZUMBA

21:00- 21:30 S.BOX
BOX 30°

PR 0 21:00- 21:30 S.BOX
21:00 -21:50 HANGAR 3

BOX 30°
SEVILLANAS

14:30 -15:20 PISCINA
AQUAGYM

21:00-21:50 HANGAR 3

FLAMENCO

1: Hangar 1 (planta 0) - 2: Hangar 2 (planta 2). 3. Hangar 3 (planta 2) - C: Sala ciclo (planta 0)
F: Sala Fitness (planta 3) - P: Piscina (Planta 1) - Sala Box (planta 0)



