GALISPCRT

1{ORARIO CARDIO HAPPINESS CLUSB
ACTIVIDADES
DIRIGIDAS.
DESDE EL 18/01/2021 CUERPO/MENTE
AGUA

W LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO W
:15 - 8:05 S. CICLO
cicLO
09:00 [EHLEEELNE]/ W] 9:00 - 9:50 PISCINA 1 9:00 - 9:50 PISCINA 2 9:00-9:50 PISCINA 1 09:00- 09:50 PISCINA 2
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
9:30 9:30 - 9:30-10:20 SALA 1 9:30- 10:20 SALA 3
FITNESS PILATES FITNESS PILATES

07:00 EBEERE:HERNeE(Ee] 7:15 - 8:05 S. CICLO
CICLO CICLO

9:30- 10:20 SALA 1
FITNESS
9:45 - 10:35 SALA 2 9:45 - 10:35 SALA 1 9:45 - 10:35 SALA 2 9:45 - 10:35 SALA 1
ZUMBA FITNESS ZUMBA FITNESS
G011 (o JMll 10:00-10:50 PISCINA 2 10:00 -10:50 PISCINA 2 10:00 -10:50 PISCINA 2§ 10:00 -10:50 PISCINA 2 10:00- 10:50 S 1 J§ 10:00-10:50 S.1
HIDROGIMNASIA | HIDROGIMNASIA | HIDROGIMNASIA | HIDROGIMNASIA PILATES ZUMBA
10:30- 11:20 SALA3  [10:30-11:20 SALA2 [10:30-11:20SALA3 [10:30-11:20 SALA2 [§10:30-11:20SALA3 [10:00-10:50S. C
PILATES FLAMENCO PILATES FLAMENCO PILATES CICLO
3 : 10:45-11:35S. CICLO  §10:30- 11:20 P1
CicLo AQUAGYM

10:30- 11:20 P1
AQUAGYM

10:30-11:20 S.H
BOX 50°

11:30-12:20 S H [ 11:30- 12:20 S.
G-SHAPE 50° | B. BALANCE
12:00 12:10-13:00S C JJ 12:10-13:00S.C
CICLO CICLO

10:30- 11:20 S.
YOGA

11:00 11:00-11:50 S.H 11:00-11:50 S.H
BOX 50° BOX 50°

11:30-12:20 SALA 3 11:30-12:20 SALA 3 11:30-12:20 SALA 3
YOGA YOGA YOGA

14:00

14:30- 15:20 SALA 3 : 14:30-15:20SALA3 [ 14:30- 15220 SALAH [ 1:30- 15:20 SALA 3
PILATES PILATES BOX 50° PILATES

15:00 FEIERGELENEET) 15:30- 16:20 S. CICLO 15:30- 16:20 S. CICLO
CicLo CiCLO CICLO

15:30 - 16:20 SALA H 15:30 - 16:20 SALA H
G-SHAPE 50° G-SHAPE 50°

j 30 [ il 16:45-17:30 P 1 16:45-17:30P 1 16:45-1 P1 16:45-17:30P 1 16:45-17:30P 1
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM




GALISPCRT

1{ORARIO CARDIO HAPPINESS CLUSB
ACTIVIDADES
DIRIGIDAS.
DESDE EL 18/01/2021 CUERPO/MENTE
AGUA

W LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

17:00 17:00-17:50 SALA 3 17:00-17:50 SALA 3 17:00-17:50 SALA 3 17:00-17:50 SALA 3 17:00-17:50 SALA 3

YOGA BODY BALANCE  JYOGA BODY BALANCE
17:00-17:50S. CICLO §17:00-17:50S. CICLO 17:00-17:50 S. CICLO 17:00-17:50S. CICLO
cicLo cicLo cicLo cicLo

PILATES

17:00-17:50 S. CICLO
CICLO

17:00 - 17:50 SALA H 17:00 - 17:50 SALA H

17:00-17:50 SALA2 Q§17:00-17: 17:00 - 17:50 SALA 2 17:00- 17:50 SALAH
BODY COMBAT |BOX 50° BODY COMBAT
17:00 - 17:50 SALA 2 17:00 - 17:50 SALA 2

17:00 - 17:50 SALA 2

FITNESS




